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                           ΠΡΟΣ: 
 
1. ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 
ΤΟΥ ΝΟΜΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΟΥ 
ΚΡΑΤΟΥΣ (Ν.Σ.Κ.) 
 2. ΟΛΟ ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ  
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ Ν.Σ.Κ.  

 

 

ΘΕΜΑ: «Τήρηση της νομοθεσίας για την υγεία και ασφάλεια των υπαλλήλων του 

Νομικού Συμβουλίου του Κράτους (Ν.Σ.Κ.) κατά την εργασία με οθόνες οπτικής 

απεικόνισης» 

Κατόπιν διαπίστωσης ζητημάτων εφαρμογής της κείμενης νομοθεσίας σχετικά με 

την υγεία και ασφάλεια των εργαζομένων κατά την εργασία με οθόνες οπτικής 

απεικόνισης, υπενθυμίζονται τα εξής, τα οποία είναι απολύτως δεσμευτικά για 

όλους τους υπαλλήλους του Νομικού Συμβουλίου του Κράτους : 

 

1.Η Οδηγία 90/270/ΕΟΚ, όπως έχει ενσωματωθεί στο εσωτερικό δίκαιο με το π.δ. 

398/1994, εφαρμόζεται πλήρως και στο προσωπικό του Δημοσίου, των Ν.Π.Δ.Δ. 

και, συνεπώς, και στο προσωπικό του Νομικού Συμβουλίου του Κράτους. 

Οι διατάξεις αυτές θεσπίζουν υποχρεωτικές προδιαγραφές για την προστασία της 

υγείας και της ασφάλειας των εργαζομένων που χρησιμοποιούν τακτικά και κατά 

μη αμελητέο τμήμα της κανονικής τους εργασίας οθόνες οπτικής απεικόνισης. 



2. Στο πλαίσιο αυτό οι Προϊστάμενοι των Υπηρεσιακών Μονάδων του Ν.Σ.Κ., 

υποχρεούνται: 

α) να προβαίνουν σε ανάλυση και αξιολόγηση των θέσεων εργασίας που 

περιλαμβάνουν εργασία με οθόνες οπτικής απεικόνισης, 

β) να λαμβάνουν τα αναγκαία μέτρα πρόληψης για την προστασία των 

υπαλλήλων και 

γ) να οργανώνουν την εργασία κατά τρόπο, ώστε η συνεχής απασχόληση 

ενώπιον οθόνης να διακόπτεται υποχρεωτικά, κατά κύριο λόγο με εναλλαγή 

δραστηριότητας και, εφόσον αυτό δεν είναι εφικτό, με διαλείμματα. 

3.Ειδικότερα, εφόσον δεν είναι δυνατή η εναλλαγή δραστηριότητας, η εργασία 

ενώπιον οθόνης οπτικής απεικόνισης πρέπει να διακόπτεται ανά δίωρο 

απασχόλησης, με χρόνο απομάκρυνσης από τη θέση εργασίας έως δεκαπέντε 

(15) λεπτά, χωρίς δυνατότητα σώρευσης των διαλειμμάτων. 

Η υποχρέωση αυτή αποτελεί δέσμια αρμοδιότητα των Προϊσταμένων και δεν 

εξαρτάται από σχετικό αίτημα ή πρωτοβουλία των εργαζομένων ή των 

εκπροσώπων τους. 

4.Κατόπιν των ανωτέρω, οι Προϊστάμενοι των Υπηρεσιακών Μονάδων 

υποχρεούνται να μεριμνούν για την ορθή οργάνωση της εργασίας με οθόνες 

οπτικής απεικόνισης, την πρόβλεψη εναλλαγής δραστηριότητας ή, όπου αυτό δεν 

είναι εφικτό, τη χορήγηση  διαλειμμάτων ανά δίωρο απασχόλησης 

5. Η παρούσα να αναρτηθεί στην Ιστοσελίδα του Ν.Σ.Κ. και να τεθεί σε γνώση 

όλων των Προϊσταμένων των Υπηρεσιακών Μονάδων του Ν.Σ.Κ.                   

                     

 

 Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΝΟΜΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ 
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